
令和６年８月 22日 

神戸市社会人リーグ登録選手・関係者 各位 

（一社）神戸市サッカー協会 

会長 益子 和久 

技術委員長  日向 寛峰 

１種委員長   川﨑 知彦                         

１種副委員長 金澤 正太郎 

１種技術部長 蔵元 良平 

 

2024年度 『仲間をリスペクト＆鼓舞する練習会』の実施について 

これらを実現するための環境を、お節介ですが、下記のとおり用意しますので、騙されたと思って、是

非グランドに来てみてください。 

  

１ 基本理念 

 ・サッカーを通じて、自信と経験、人脈を得て人間力を向上！  

 ・多様化するニーズと多様化する手段のマッチング！ 

 

２ 指導方針 

 ・世の中にはチャレンジすることを怖がり、物事から逃げてしまう人がいます。 

  もったいない… 

  どんなことにもチャレンジし、やってみる！「素直な本気」を推進！ 

 

３ 練習会参加資格等 

 【参加資格】年齢や性別、国籍や技量に関係なく、誰でも“気が向いた時”に参加してください。

（11月に結成する神戸市代表には神戸市社会人リーグ登録選手から選出します） 

 【集合時間】活動日程表の時間に集合してミーティングを開始します。 

       （いろいろ忙しい社会人なので、勿論、遅刻・早退・見学ＯＫです） 

 【参加費】土グランドは無料、芝グランドは１人 500円～1,000円（見学者は無料） 

 【持ち物】サッカーができる服装、用具、ドリンク、テーピング等 

       （ボールやビブスは協会で用意します） 

 【雨天の時】小雨の場合は実施しますが、雨天でグランド状態が悪い場合は練習会を中止する場合が

あります。その場合は前日晩か当日の早い段階でお知らせします。 

 

この練習会に来れば、きっと“適切な言葉”で仲間と語り合い、称えたくなるでしょう！ 

この練習会に来れば、きっと“ユーモアな喋り”で仲間と盛り上がりたくなるでしょう！ 

 



４ 練習会日程（楽しい仲間が増える練習会も同日開催！） 

５ 練習会コーチングスタッフ（上下関係なし） 

顔写真
名  前

（満年齢）
技術スタッフ暦
1種登録チーム

金澤　正太郎
（満5３歳）

2008～17年目

兵庫県庁Ｂ
（市4部）

蔵元　良平
（満41歳）

2023～２年目

神戸ファイヤー
（市1部）

沼田　雄一郎
（満47歳）

2015～10年目

兵庫県庁Ｂ
（市4部）

光畑　佳和
（満45歳）

2024～1年目

Ascot FC
（市３部）

碇本　大宙
（満39歳）

2017～８年目
神高クラブ
（市1部）

役割 自分の特長（強み）, 練習生に対して出来ること

技術ダイレクター
（兼ホペイロ）

💖ひとが好き💖

🔥常に矢面に立って行動します🔥

環境が人を育て、人が人を育てる！
今季はさらに人材育成に情熱を注ぎ、次世代のリー
ダーと自律した社会人を増やしていきます！

監督
（兼ヘッドコーチ）

🔥チャレンジ精神旺盛🔥

”素直な本気”でするサッカーは、相手も必死、自分

も必死！
常に相手に対するリスペクトを忘れず、味方を鼓舞し
たくなるような練習会にします👍

GKコーチ

🔥縁の下の力持ち🔥

できることからコツコツと。
積み重ねたその先に…。
多種多様な仲間たちとトモニ、神戸でのサッカーがよ
り楽しくなるようサポートいたします！　心の師匠：
川口能活さん

コーチ

🔥今こそチャレンジの時🔥

一歩踏み出せば、未来が変わる！
チャレンジこそ成長の芽を育てる大切な過程。遅すぎ
るなんてことはありません。私自信がその証です！一
緒にチャレンジすることを楽しみながら、自分の可能
性を広げましょう。

テクニカル
(広報･映像分析)

🔥映像スペシャリスト🔥

ＡＩカメラには負けません！
DAZNにも負けない試合映像を記録します‼

グラウンド
参加者
(内数)

第1回 5月25日(土)  9:30-12:30
小野浜

（クレー）
練習 19名

神戸FA
奉仕活動

6月１日(土)  ９:00-11:00
岩岡A

（天然芝）
-

第2回 6月22日(土)  9:30-12:30
小野浜

（クレー）
練習 20名

第3回 6月29日(土)  18:30-21:00
ﾚﾃﾞｨｰｽﾌｯﾄﾎﾞｰﾙ 
ｾﾝﾀｰ (人工芝)

練習 31名

第４回 7月1３日(土) 18:30-21:00
ﾚﾃﾞｨｰｽﾌｯﾄﾎﾞｰﾙ 
ｾﾝﾀｰ (人工芝)

練習 37名

第５回 7月27日(土)  9:30-12:30
小野浜

（クレー）
練習 17名

第６回 8月10日(土) 18:30-21:00
ﾚﾃﾞｨｰｽﾌｯﾄﾎﾞｰﾙ 
ｾﾝﾀｰ (人工芝)

練習

第７回 8月24日(土)  9:30-12:30
小野浜

（クレー）
練習

第８回 8月31日(土) 18:30-21:30
アスコット
（人工芝）

練習
TRM

第9回 9月14日(土) 18:30-21:00
ﾚﾃﾞｨｰｽﾌｯﾄﾎﾞｰﾙ 
ｾﾝﾀｰ (人工芝)

練習

第10回 9月28日(土)
 9:30-12:30

(10:40kickoff)
小野浜

（クレー）
練習
TRM

第11回 10月12日(土) 18:30-21:00
ﾚﾃﾞｨｰｽﾌｯﾄﾎﾞｰﾙ 
ｾﾝﾀｰ (人工芝)

練習

第12回 10月26日(土)  9:30-12:30
小野浜

（クレー）
練習

【予定】 11月2日(土) 18:30-21:00
ﾚﾃﾞｨｰｽﾌｯﾄﾎﾞｰﾙ 
ｾﾝﾀｰ (人工芝)

練習

[vs AscotＦＣ]

区分 開催日時 活動内容

[vs 紅白戦] 
※テーマ練習・プレー時間確保

[vs 長田ＦＣ]

[vs 紅白戦] 
※テーマ練習・プレー時間確保

[vs 紅白戦] 
※テーマ練習・プレー時間確保

[vs 紅白戦] 
※テーマ練習・プレー時間確保

　11月14日(木)『神戸市代表チーム』結成　（2024年度練習会参加選手で構成）

（
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[vs 紅白戦] 
※テーマ練習・プレー時間確保

夏芝張替・側溝土砂搬出

[vs 紅白戦] 
※テーマ練習・プレー時間確保

[vs 紅白戦] 
※テーマ練習・プレー時間確保

[vs 紅白戦] 
※テーマ練習・プレー時間確保

[vs 紅白戦] 
※テーマ練習・プレー時間確保

[vs 紅白戦] 
※テーマ練習・プレー時間確保

[vs 紅白戦] 
※テーマ練習・プレー時間確保



【参考】2023年度 神戸市代表活動 

 

グラウンド

第1回 11月25日(土) 18:30-21:00
(19:25kickoff)

ﾚﾃﾞｨｰｽﾌｯﾄﾎﾞｰﾙ 
ｾﾝﾀｰ  (人工芝)

強化TRM
40分

2本

第2回 12月2日(土) 18:30-21:00
ﾚﾃﾞｨｰｽﾌｯﾄﾎﾞｰﾙ 
ｾﾝﾀｰ  (人工芝)

強化練習 -

第3回 12:30-16:30
(13:45kickoff)

みろく自然公園
（天然芝）

強化TRM
40分

3本

合宿
(香川県)

ﾁｪｯｸｲﾝ  16:45
ﾁｪｯｸｱｳﾄ   8:20

ゆーとぴあみろく

（さぬき市）
合宿 -

第4回 12月10日(日)
8:30-12:30

(10:00kickoff)

みろく自然公園
（天然芝）

強化TRM
40分

2本

第5回 12月16日(土) 18:30-21:00
(19:20kickoff)

ﾚﾃﾞｨｰｽﾌｯﾄﾎﾞｰﾙ 
ｾﾝﾀｰ  (人工芝)

強化練習 -

第6回 12月17日(日) 13:00-17:30
(14:00kickoff)

いぶきの森
（人工芝）

強化TRM
40分

3本

第7回
(蹴納め)

12月24日(日) 12:30-17:30
(14:00kickoff)

神戸弘陵高校
（人工芝）

強化TRM
40分

3本

第8回
(初蹴り)

1月7日(日) 13:00-18:00
(14:15kickoff)

いぶきの森
（人工芝）

強化TRM
40分

3本

第9回 1月14日(日)
13:00-17:00
(13:30kickoff)

港島南 
(人工芝)

強化TRM
45分

3本

第10回 1月21日(日)
13:00-17:00
(13:30kickoff)

南津守さくら
公園 (人工芝)

強化TRM
40分

4本

第11回 1月28日(日)
11:00-14:30
(11:50kickoff)

アスコット
（人工芝）

強化TRM
40分

3本

第12回 2月4日(日) 13:00-18:00
(14:00kickoff)

いぶきの森
（人工芝）

強化TRM
30分

4本

第54回
大会

初戦 2月11日(日) 11:20kickoff
日岡山公園
（人工芝）

40分

2本

(1試合)

第13回 2月18日(日) 13:00-18:00
(14:00kickoff)

いぶきの森
（人工芝）

強化TRM
45分

3本

第14回
(最終回)

2月25日(日) 15:00-19:00
(16:30kickoff)

第4フィールド
（人工芝）

強化TRM
45分

2本

準決勝 3月3日(日) 11:00kickoff
アスパ五色サブ

（天然芝）

45分

2本

(1試合)

決勝 3月10日(日) 11:00kickoff
アスパ五色メイン

（天然芝）

45分

2本

(1試合)

24回

トレセン

ﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ
1試合 3月20日(水祝) 13:55kickoff

王子スタジアム
（人工芝）

35分

2本

(1試合)

[vs AS.Laranja Kyoto] 
　（関西社会人2部）

[vs FC BASARA] 
　（関西社会人1部）

[vs エベイユFC] 
　（県社会人1部優勝）

[vs カマタマーレ讃岐U18] 

　（プリンス四国）

[vs 神戸市代表レジェンド]
　（前･元神戸市代表選手）

区分 開催日時 活動内容

[vs 流通科学大学] 
　（関西学生3部）

[vs 神戸弘陵高校] 
　（プリンス関西2部 優勝）

１対０で勝利 [vs U17高校選抜]

神戸市代表背番号割当【大会登録】（R6.2.5）

５対０で勝利 [vs 西播磨代表]

[vs 関西学院大学] 
　（関西学生1部）

第54回
大会

４対１で勝利 [vs 明石代表]

１対２で敗戦 [vs 西宮代表]

代
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[vs TAKATSUKA FC] 
　（県社会人1部）

[連携積上練習／紅白戦]

12月9日(土)
※神戸9:00出発

代表強化

練習会

[vs 高松北高校] 
　（香川県1部）

（自己研鑽・楽しい仲間づくり）

[vs 興國高校] 
　（プリンス関西1部）

[vs TAKATSUKA FC] 
　（県社会人1部）

[連携積上練習／紅白戦]


