
神戸市トレセン説明会

2024年6月23日

兵庫県民会館けんみんホール9F

•スタッフ紹介

•トレセン制度について

•指導コンセプトと活動について

•保護者の皆様へのお願い

•合宿について

•各カテゴリーでのMTG



神戸市サッカー協会技術委員長  

日向 寛峰（神戸 FC） 

神戸市サッカー協会４種委員長  

御手洗 修（新多聞 SC） 

神戸市サッカー協会４種技術部長  

赤尾 成幸（霞ヶ丘学園 SC） 

※チーフ

U-12スタッフ    U-11スタッフ 

※西田 展充 なぎさ FC  ※花元 英樹 FC玉津  （統括副部長） 

藤本 仁司 有野 SC    渡邊 崇 センアーノ神戸ジュニア 

赤澤 伸太 駒ヶ林 FC    猪坂 敏市 だいち SC 

赤尾 成幸 霞ヶ丘学園 SC（統括）   波多野 龍二 有野 SC 

 

U-10スタッフ    U-11・12女子スタッフ 

※間瀬 真里央 ヨーケン FC  ※菰下 聡 無所属 

梅崎 高行 神戸コスモ FC    高原 陽一 新多聞 SC  （統括副部長） 

有持 哲治 須磨ナイス SC    友安 和弘 須磨ナイス SC 

田中 利成 箕谷 SC 

GKコーチ 男・女     中谷 博文 東灘サッカースポーツ少年団 

吉岡 徳幸 なぎさ FC    花元 美紗希 FC玉津 

林  昭彦 井吹台 SC     

酒井 真志 無所属   会計・庶務 

岸本 功 無所属 



トレセン制度について

年代別の基本的な考えと流れ



https://www.jfa.jp/youth_development/national_tracen/

指導コンセプトと活動について

我々スタッフは、リスペクト・フェアープレーを第1とし、選手
に安全で安心した環境を提供できるよう努力いたします。

https://youtu.be/6xHxgaWhSk8



• https://youtu.be/8Av4lRKJGik
「ナショナル・フットボール・フィロソフィーとしてのJapan's Way」

https://www.youtube.com/watch?v=buObKDfVmQ8

1. プロローグ なぜ Japna’sWay なのか？ 

2. フットボール・カルチャーの創造 

3. 望まれる選手像とは 

4. プレービジョン 

5. 将来に向けたキーステージ 

6. フィジカルフィットネスの未来 

7. 将来のサッカーコーチ 

8. フットボール・ファミリーの拡大 

J a p a n ' s  W a y  

https://www.jfa.jp/japansway/



神戸市トレセンコンセプト

ボールを大切にしながらゴールを目指す!!

ボールを大切にしながら

より果敢にゴールを目指す!!

神戸市トレセンコンセプト

•どんなことに対しても強い選手になる

•仲間を思いつつも自分の意思を伝えられる選手に
なる

•どんな場面でも全力でやりきれる選手になる 

•仲間から頼りにされる選手になる

•神戸の代表選手としての誇りを持てる選手になる



個の強さ
・１vs１の強さ
・球際の強さ
・強い気持ち（高いこころざし）
・強いリーダーシップ
・勝負強さ
・粘り強さ（劣勢でもあきらめない強い気持ち）

・攻守に関わり続ける運動量（強負荷）
組織の強さ



活動について１

•基本的な活動は毎月第２・４土曜日

（年間予定表ホームページ随時更新します。）

•会場：神戸フットボールパーク岩岡グランド

•日頃のトレーニングの成果を試す場として各地で行わ
れる様々な大会・県の行事にも参加

県トレセン活動との兼ね合い
県と市の活動が重なった場合は県トレ活動を優先ください。（U-12ブロック含む）



選手の皆様へ

•集合時刻は練習が開始される時間です。

•移動はサンダル等は不可、必ず「靴」で移動願います。

•リスペクトを忘れず、実行する。

ピッチ内 → 凡事徹底 ← ピッチ外





保護者の皆様へのお願い １

•選手エリアへ保護者・ご兄弟の方の入場できません。

•公式戦優先を頂きそれ以外は可能な限りTC活動に参加
をお願いします。

•欠席連絡 （学校行事、予め決まっている行事につい
てはできるだけ早くお知らせください。最低でも1週間
前までには必ず、連絡ください。）

•物品の紛失・損害等が起きた場合は弁済いただきます。

保護者の皆様へのお願い ２

•移籍があった場合は必ず連絡ください。

（移籍元・移籍先の関係者、両者からお願いします）

•岩岡グランドの利用ルールの徹底

https://1drv.ms/b/s!Au530TjLSRWxkD5CPIr5m_lijOnI?e=l8Tur2



岩岡グラウンドの使用について

•周辺道路への駐車ならびに停車しての乗り降ろし厳禁

•入場時において施設拡充協力金の支払い拒否や無断通過

•駐車証掲示の徹底

•公道への出口における危険な運転（一旦停止）

•場内速度15km/hの厳守

•喫煙については所定の場所でお願いします。

•施設内でのお連れのお子様の管理
（駐車場・側溝・草深い場所など危険な場所もありますのでお子様から目を離さない）

保護者の皆様へのお願い 3

将来を予測するのは、いま、どんな選手かではな
くいま、どのようにサッカーに取り組んでいるかで
あるということ

•ケガ予防と休息と活動のバランス

•生活習慣の改善（食事・睡眠等）

•お子様との関わり方
https://www.jfa.jp/medical/nutrition.html



自分を
知る

良い
選手の
条件


