
兵庫県サッカー協会トレーニングセンター実施要項 

（ブロックトレセン） 

(1) 目  的 

兵庫県内の優秀かつ将来性のある少年、少女サッカー選手に対し、よりよい環境と刺激を与える

ことによってその能力を伸ばし、将来、兵庫さらには日本のサッカー界にとって有為の人材を育

てる。 

(2) 期  間 

６月から１２月とする 

(3) 場  所 

  東ブロック：西宮浜人工芝グラウンド 他 

  中ブロック：神戸フットボールパーク岩岡グランド 他 

  西ブロック：エストパーク 他 

(4) 指 導 者 

  チーフ   東ブロック：大内 由起夫  

中ブロック：梅崎 高行 

西ブロック：浦元 健太郎 

コーチ   13 都市協会トレセンスタッフ 

(5) 参加資格 

・各都市トレセン選手で、各都市のトレセン担当者等より適当と認められた者で、第４種技術部

の承認を得た者 

・参加について、保護者及び所属チーム指導者の承諾を得た者 

(6) 安全対策 

・指導中の負傷については、応急処置はおこなうが、治療は保護者の責任において行うこと。 

  ・参加選手については、兵庫県サッカー協会でスポーツ障害保険に加入する。 

(7) 内  容 

  ・実技（個人技術 個人戦術 グループ戦術 ゲーム 体力トレーニング 等） 

  ・講義（競技規則 サッカー理論 運動理論 等） 

  ・その他（ビデオによるゲーム分析 イメージトレーニング） 

(8) 費  用 

  ・1 回の活動費として１人 500 円徴収いたします。 

    

ブロックトレセンの活動に関するお願い 

■集合・解散 

・現地集合、現地解散を原則とします 

■服装 

 ・地区トレセンおよび所属チームのウエアを主とし、天候、気候に合わせた服装で構いません 

■連絡 

・参加選手については各都市より連絡します 

・所属チーム指導者等への連絡は、選手からお願いします 

■問い合せ先（ブロック主務） 

 東ブロック：小林 信昭（西宮） 

 中ブロック：坂井 成夫（明石） 

 西ブロック：澤近 誠一郎（北播磨） 


