
主　　催

共　　催

協　　力

と　　き   2019年9月15日（日）　　第1部　１０：００～１０：５０　　

　　　　　　　　　　　　　　    第2部　１１：００～１１：５０

と　こ　ろ

　　雨天の場合　当競技場の室内練習場

　 講　　師 　亀井　拓夫　氏（公益財団法人日本サッカー協会技術部グラスルーツグループ）

参加費 　無　料！！　　

申込方法 　事前に次の①～⑥の事項について下記メールアドレスへ直接お申し込み下さい。　

　①お名前　　②性別　　③年齢　　④サッカー経験　あり・なし　⑤所属のクラブがあれば、クラブ名　
　⑥連絡先の電話番号（グループの場合は代表者の電話番号）

事前申込 　9月14日（土）１８：００まで　＊＊当日、現地での参加もＯＫです。＊＊

申込宛先 　kato@kobe-fa.gr.jp

対　　象 　小学１年生からシニアまで。　　男女を問いません。

持 ち 物 　運動の出来る服装 と 運動靴（スパイク不可）　　 飲み物（競技場内は水のみOK）　 ボールは不要です

主なルール ＊走らない　　＊接触禁止　　　＊スライディング禁止　　　＊ヘディング禁止　　　
＊相手にプレーさせましょう！・・・　自分からボールを取りにいかない。　バスケットボールのように前をふさぐ。

　　　　ただし、相手が向かってきて接触した場合は、相手の反則です。

＊後ろ向きに背中で相手を押しながらボールを運ぶのはダメ！強い球は蹴らないで！
　　・　キックは基本ゴロで。高さは１メートルくらいまで。

　　・　オフサイドのルールはありません。

　　・　ゴールラインアウトは、ＧＫからアンダースロー（下手投げ）で再開します。

　　・　タッチラインアウトは、キックイン（出たところから 蹴り入れ）で再開します。

　　・　反則は全て間接ＦＫ。　ＦＫは全て 勢いをつけない ワンステップ・キック です。

　　・　再開する時は　３ｍ以上離れます。

　　・　ＰＫはゴールから　６ｍ離れた地点から行います。

＊ＧＫあり
　　・　ゴールエリアはゴールキーパーだけが入れます。　ゴールキーパーはゴールエリアを出てプレーはできません。

　　・　攻撃側がゴールエリアに入ったときは、守備側ＧＫのキーパースローで再開します。

　　　　守備側が入った場合は攻撃側のPKです。（ただし、勢い余って入った場合でプレーに関与していなければOKです）

　　・　ＧＫは バックパスを手で触れてもかまいません。

＊同日１３：１５より、グリーンアリーナ神戸で、日本女子フットサルリーグ《arco-iris KOBE　対　福井丸岡 RUCK》の試合が行われます。

お問い合わせは　メール　kato@kobe-fa.gr.jp へ。　　　　（一社）神戸市サッカー協会　℡０７８－２３２－０７５３

大切に した
い こ と ！

ＨＹＯＧＯ　ＦＯＯＴＢＡＬＬ　ＦＥＳＴＡ　２０１９

　⚽　ウォーキングサッカー体験会　⚽

　一般社団法人 兵庫県サッカー協会

あなたも歩くサッカーを

体験してみませんか？

目　　的

「 思いやり。 笑顔。 怪我をしないこと、させないこと。」

　一般社団法人 神戸市サッカー協会

（１部、２部とも開始１０分前までに受付（勝利の女神像横のマラソンゲート）にお越しください。）

　　　（ＨＦＡキッズサッカークリニック併催）

　家族・友人等グループの場合は全員（⑥を除く）についてお願いします。
　なお、これらの個人情報については当体験会にのみ使用し、厳重に管理します。

　公益財団法人 日本サッカー協会

『みんながボールに触ってプレーし、みんなでたのしむこと！』

神戸総合運動公園ユニバー記念競技場（メイン天然芝）

受付場所


